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Jamlik hélso- och sjukvard dr en forutsdttning for att manniskor med
funktionsnedséattning ska kunna leva p4 lika villkor som andra. Alla
méanniskor, oavsett funktionsnedsittning eller var i landet man bor, ska
ha tillgang till likvardig hélso- och sjukvard, tandvard, habilitering och
rehabilitering.

Ett samhille for alla &r ett samhdlle dar alla &r delaktiga pa lika villkor
och mots med respekt, oavsett funktionsformdga. Ett samhdlle som tar
tillvara allas olikheter &r ett rikt samhadlle.




Utgangspunkter

FN:s konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning

”Konventionsstaterna erkdnner att personer med funktionsnedséttning
har rétt att dtnjuta basta mojliga hélsa och utan diskriminering pa

grund av funktionsnedséttning. Konventionsstaterna ska vidta alla
dndamalsenliga dtgarder for att sdkerstdlla tillgang till hilso- och
sjukvardstjanster for personer med funktionsnedsattning med beaktande
av jamstélldhetsperspektivet, ddribland hélsorelaterad rehabilitering.”
(Artikel 25 Hélsa)

Hélso- och sjukvardslag (SFS 1982:763)

2§ Mdlet for hélso- och sjukvarden dr en god hélsa och en vérd pa lika
villkor for hela befolkningen.

Varden skall ges med respekt for alla ménniskors lika varde och for den
enskilda manniskans vardighet. Den som har det storsta behovet av hélso-
och sjukvard skall ges foretrdde till varden. (Lag 1997:142)

Sa har ser det ut idag

Manga faktorer samverkar till att halso- och sjukvarden inte ar
jamlik. Lagstiftningen ger landstingen stor frihet att utforma varden
vilket leder till olika I6sningar. Samma diagnos eller tillstand kan
behandlas olika beroende pa bostadsort. Tillgangen till specialister
varierade stort dver landet.

Det fattas nationella riktlinjer inom manga viktiga omraden och befintliga
riktlinjer f6ljs inte alltid. Det saknas helhetssyn i varden. Patientens hela
livssituation végs inte in vid val av behandling och ekonomin far ibland
styra vilket lakemedel som skrivs ut. Bristande tillgdnglighet kan medfora
att patienter har svart att ta del av vard och behandling.

Funktionsnedsattningar kan ta sig olika uttryck. Det kan handla om
tysiska, psykiska eller intellektuella funktioner, att leva med kronisk
sjukdom eller ha begransad kommunikationsféormaga. Gemensamt

tor alla dr att god vard dr en forutséttning for ett bra och jamlikt liv.

Sé lange hdlso- och sjukvarden inte dr jamlik, saknas grundldggande
forutsdttningar for att manniskor med funktionsnedséattning ska kunna
leva pa lika villkor som andra.



Sa har vill vi ha det

Alla - oavsett funktionsnedsattning och bostadsort — har tillgang till

god och likvardig vard. Varden bygger pa en helhetssyn och ett livslangt
perspektiv. Utgangspunkten ar hela manniskan och att var och en far
vard utifran sina behov. Barnperspektivet beaktas. Vardgarantin fungerar
lika 6ver landet och de som har storst behov av vard prioriteras. All
verksamhet, fysiska miljoer, information och kommunikation ar tillganglig
for manniskor med funktionsnedsattning.

Overgripande verktyg

e Nationella, bindande dokument
styr upp sa att halso- och sjukvard
blir likvardig oavsett landsting.

* Tillsynen é&r effektiv och
kontinuerlig och foljer upp att
riktlinjerna foljs.

* Brukarnas perspektiv aterspeglas
genom kontinuerliga och effektiva

samrdd med brukarorganisationerna.

Folkhalsa

* Folkhilsoarbetet fokuserar pa

att dtgdrda funktionshindrande
faktorer som bristande behandling,
ekonomiskt otrygghet, bristande
jamlikhet, tillganglighet och
diskriminering.

God vard

* Varden bygger pa en helhetssyn
med hela manniskan, inklusive
tandvard, som utgdngspunkt.

* Hog kompetens i primarvard och
korta vantetider till specialistvard

gor att varje patient far tidig diagnos.

* Varden erbjuder tillgang till
de team som behovs utifran
funktionsnedséttningens art.

* Habilitering och rehabilitering
liksom hjdlpmedel ses som delar av
varden och tillhandahdlls vid behov

under hela vardkedjan.

* Patienter har ritt till mest effektiva
behandling oavsett kostnad och
bostadsort. Sarskilt dyr behandling
finansieras nationellt.

* Kvalitetsregister sakerstiller
vardens kvalitet och utveckling och
det finns ett enhetligt och tillgdngligt
journalsystem.

* Vardens resurser dr koncentrerade
sd att det gar att ge samordnad och
vid behov specialiserad vard.

» Overgangen fran barn- till
vuxensjukvarden for unga med
funktionsnedséattning / kronisk
sjukdom dr en process. Tydliga
riktlinjer anger hur ansvaret férdelas
under hela processen.

* Det finns inga glapp i vardkedjan
vid byte av vdrdniva och huvudman
oavsett om vardinsatserna sker i
kommunal, landstings eller privat
regi.

* Vardgivare ger personer som
bedriver egenvard sadant stod att




egenvarden kan genomforas pad ett
sdakert och fullgott sitt.

Patientens inflytande

* Patienten far information som
ger god insikt i och forstdelse av
diagnos, behandlingsalternativ,
behandlingsformer, hjalpmedel,
lakemedel och biverkningar samt
habilitering och rehabilitering.
Informationen ér alltid utformad
utifrdn individens forutsdttningar.

* Moijligheter till second opinion
erbjuds alltid.

* Patienten erbjuds vid behov psyko-
socialt stod for att fa forutsattningar
for att forstd, acceptera och hantera
diagnos, behandlingsformer och
langsiktiga konsekvenser.

* En skriftlig vardplan uppréttas vid
behov och da alltid gemensamt av
lakare och patient. Planen revideras
efterhand.

* En personlig vardkontakt med
uppdraget att folja patienten genom
hela vardkedjan ger kontinuitet.

* Brukarnas erfarenheter tas tillvara
infor upphandlingar av ldkemedel,
hjalpmedel och forbrukningsartiklar.

* Egenremiss finns for att patienten
sjdlv ska kunna soka specialistvard.

Ekonomiska villkor

* Behandling i 6ppen och sluten
vard liksom tandvard, lidkemedel,
och hjalpmedel omfattas av
hogkostnadsskydd. Samhallet tar

fullt ansvar for att manniskor med
funktionsnedséattning inte drabbas av
merkostnader.

Utbildning och forskning

* Specialistutbildningar regleras sa
att utbildningsplatserna motsvarar
behoven av specialistldkare 6ver
landet.

* All personal far utbildning i
bemotandefragor.

* Brukarperspektivet starks i
forskningen genom tkade anslag till
klinisk forskning.

* Primédrvardens kunskapsutveckling
sdkerstdlls genom kontinuerliga och
riktade insatser. Centrumbildningar
har en viktig roll genom att samla,
utveckla och formedla kunskap och
forskning.

Lakemedel

* Apoteken tillhandahaller
forskrivna ldkemedel i forsta hand
genom direktexpediering, och annars
inom 24 timmar.

* Lakemedel ér alltid forpackade och
markta sa att patienten litt kanner
igen sin medicin. Informationen &r
utformad for personer med nedsatt
kognitiv formaga.

e Ett lakemedel har samma namn
och utseende oavsett tillverkare.

* All medicin som forskrivs ingar
i lakemedelsforsakringen som
garanterar patienter ett godtagbart

skydd.
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